
Wir möchten Sie zu unserem 
„Tag der offenen Tür“ herzlich 
einladen und würden uns freuen, 
wenn Sie an einem der folgenden Programm-
punkte teilnehmen würden. 
Gerne steht Ihnen unser Team für Fragen zur Verfügung!

PROGRAMM

Düsseldor ferstr. 29, 47051 Duisburg

 Tel.: 	 0203/26460 Email:	   info@arzd.de
 Fax: 	 0203/27470 Web:	   www.arzd.de

10.30 Uhr Modernes Gesundheitstraining

11.30 Uhr Ergotherapie zum 
Mitmachen!

12.30 Uhr Wie Ihnen Physiotherapie & 
Osteopathie helfen kann! 

14.00 Uhr Modernes Gesundheitstraining

15.00 Uhr Ergotherapie zum 
Mitmachen!

16.00 Uhr Wie Ihnen Physiotherapie & 
Osteopathie helfen kann! 

Alle Vorträge finden im Gymnastikraum statt und haben eine Dauer von 
ca. 20min.

... mit einem gesunden 

Cocktail zur Begrüßung!



Zentrum für Prävention, 
Rehabilitation und ErgotherapieTA
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Testen 
Sie un-

sere neuen 
Geräte | Kraft- 

&  Bewegungstests 
| vitale Snacks & Ge-

tränke | große Tombo-
la zu  Gunsten der Stiftung 

Kind Duisburg | individuelle 
Gesundheitsberatung | kos-

tenlose Massage | interessante  
Vorträge ...

... der Umbau 
ist beendet!
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